Vivir Con Diabetes

La diabetes puede causar grandes problemas de salud si no la cuida, tales como:
* Problemas cardiacos
« Dafo en los rinones
+ Ceguera
* Dafo a los nervios y piel en sus pies.

¢COmo puedo controlar mi diabetes?
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¢Cuando debo revisar mi nivel de azucar en la sangre?
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Revisando Su Nivel de AzUcar en la Sangre

Los niveles saludables de azlcar en la sangre son importantes cuando esta controlando la
diabetes. En general, su nivel de azucar en la sangre debe estar:

* Entre 80 y 130 cuando se despierta en la manana y antes de comer

* Menos de 180 (2 horas después de una comida)

Hable con su doctor acerca de cual debe ser su nivel de azUcar en la sangre. Preguntele a su
doctor qué debe hacer si su nivel de azlcar en la sangre no esta dentro del rango recomendado.

cQué materiales necesito?

Un monitor para Lancetas (los Un aparato de Tiras reactivas (papeles
revisar el azucar objetos pequenos lanceta (la pieza pequenos en los que
en la sangre similares a las gue sostiene su pondra una gota de
(asegurese de agujas gue usara lanceta en su sangre cuando revise
leer todas las para picarse la piel. lugar) su azucar. Lea las
instrucciones) Usara una nueva instrucciones de su
cada vez que se monitor para
revise su azucar) asegurarse que las tiras
funcionan con su
monitor)

¢COmo reviso mi azucar en la sangre?

1. Lavese bien sus manos.
* Moje sus manos
* Frotelas con jabodn
* Restriéguelas por lo menos 20 segundos
* Enjudguelas vy séquelas

2. Ponga la tira reactiva en el monitor.

3. Ajuste la lanceta en el aparato de la lanceta para que entre tan profundo como sea necesario.
El Nivel 1 no ird muy profundo y el Nivel 5 ird mas profundo.

4. Obtenga una gota de sangre usando la lanceta. Puede picarse cualquier dedo o su
antebrazo, muslo, pantorrilla, o el abdomen.

5. Toque la punta de su tira reactiva en la gota de sangre. Su nivel de azlcar en la sangre
debe aparecer en la pantalla del monitor.

6. Escriba los resultados en un registro. Manténgalos organizados en un cuaderno o en un
diario para que estén todos juntos, vy Illévelos con usted a cada una de sus visitas con el doctor.
Esto ayudara al doctor a determinar si necesita ayudarle a cambiar su dieta, plan de ejercicios, o
cambiar cualguiera de sus medicinas para controlar mejor su azucar en la sangre.

Si tiene preguntas, pongase en contacto con su doctor o con un Educador Certificado en Diabetes (preguntele
a su doctor o compania de seguros si le pueden obtener una cita).
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